NOCIONES BASICAS DEL
RABAJO A DISTANCIA
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Trabajar desde casa puede sonar como el mejor regalo de la historia, hasta que pase unos
dias y se de cuenta de que los quehaceres domesticos han sido una distraccion totaly ha
estado usando su pijama durante dos dias seguidos. Ademas, sus hijos estan fuera de la
escuela y necesitan algo que hacer. iPero hay esperanza! iCon un poco de planificacion,
puede crear un ambiente de trabajo estructurado en su hogar para mantenerlo productivo y
comprometido mientras practica el distanciamiento social por el bien comun!
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FAMILIARIZARSE CON LA TECNOLOGIA

Gran parte de lo que hacemos depende de

la computadora o de Internet. Asegurese de
tener todas las herramientas que necesita para
balancear su dia de trabajo desde casa. i

> Pruebe su escritorio virtual,

> Dirija sus [lamadas telefonicas a su
teléfono celular.

> Descargge aplicaciones aprobadas por la
compania para realizar reuniones mas que
una llamada telefénica (por ejemplo, Skype
Slack, Zoom, GoToMeeting). ope
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> Los esfuerzos actuales de respuesta gl COVID-1g yel
impacto evolutivo parg Nuestras Comunidades pueden
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